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Accertamento del diritto a una rendita Al: l'ingiunzione di
sottoporsi ad una perizia medica € impugnabile

Se, al fine di accertare il diritto a una rendita dell'assicurazione invalidita, I'Ufficio Al
ordina alla persona assicurata di sottoporsi, contro la sua volonta, a una perizia
medica, detto Ufficio deve emanare una decisione impugnabile in merito. Il Tribunale
federale respinge un ricorso dell'Ufficio Al del Canton Zurigo.

Nel 2020 un'assicurata si € annunciata all'assicurazione invalidita per la riscossione di
prestazioni. Una prima perizia pluridisciplinare disposta dall'Ufficio Al del Canton Zurigo
ha ritenuto che l'assicurata fosse incapace al lavoro al 100 per cento. In seguito, I'Ufficio
Al ha ordinato un'ulteriore perizia. L'assicurata vi si & opposta e ha chiesto che venisse
emanata una decisione impugnabile. Nel 2025 il Tribunale delle assicurazioni sociali
zurighese le ha dato ragione.

Il Tribunale federale respinge il ricorso interposto dall'Ufficio Al del Canton Zurigo contro
tale decisione. Nel 2022, nel contesto dell'Ulteriore sviluppo dell'assicurazione invalidita,
sono entrate in vigore nuove disposizioni legali. Secondo l'articolo 44 della legge
federale sulla parte generale del diritto delle assicurazioni sociali (LPGA), deve essere
emanata una decisione incidentale impugnabile se ['ufficio competente, nonostante una
richiesta di ricusazione presentata dalla persona assicurata, conferma il perito previsto
per la perizia. In virtu di un'interpretazione conforme ai diritti fondamentali, il Tribunale
federale giunge alla conclusione — soprattutto sotto il profilo dell'equita del processo e
della parita delle armi —che questa normativa legale non & da intendersi come
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esaustiva; piuttosto, anche in caso di disaccordo sull'ingiunzione stessa di sottoporsi ad
una perizia medica, I'Ufficio Al & tenuto a emanare una decisione incidentale
impugnabile dalla persona assicurata. Secondo la giurisprudenza del Tribunale federale,
un tale obbligo di emanare una decisione sussisteva gia prima della revisione entrata in
vigore nel 2022. A favore del mantenimento di questa prassi depone in particolare il fatto
che l'accertamento medico costituisce un'ingerenza considerevole nell'integrita fisica e
psichica della persona assicurata e che quest'ultima € di principio tenuta a sottoporsi
alla perizia. Il rispetto del diritto di essere sentito prima dell'assunzione di una perizia
riveste un'importanza determinante.
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Osservazione: || comunicato stampa serve all'informazione del pubblico e dei media. Le
formulazioni ivi contenute possono differire dal testo della sentenza. Per la giurisprudenza fa
unicamente fede il testo della sentenza scritta.

La sentenza sara consultabile a partire dalle ore 13:00 del 31 luglio 2026 sul sito
www.tribunale-federale.ch: Giurisprudenza > Banche dati di sentenze > Tutte le sentenze >
inserendo 8C_445/2025.
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